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Образовательная программа
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профессиональной подготовки
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по профессии

«Швея. Портной легкой женской одежды.»

                                                                                 Учитель трудового                      

                                                                          обучения Слободина О.О.

п. Березовка 2002 год.

Пояснительная записка


Создание одежды – это сложный, многоэтапный процесс, в котором заняты специалисты самых разных профессий. Художники-модельеры проектируют новые модели одежды, модельеры-конструкторы разраба​тывают чертежы конструкций этих моделей, по которым затем изготав​ливаются лекала для кроя, инженеры-технологи продумывают в деталях весь процесс технологического исполнения моделей.


А вот непосредственным пошивом одежды занимаются портные, т.е. специалисты, которые могут выполнять технологическую обработку любого узла одежды и собрать все детали в готовое изделие.


В основу программы X-XI классов включается более углубленная подготовка учащихся по профилю «Швея. Портной легкой женской одеж-ды ».


Профессиональная подготовка осуществляется по желанию учащихся,

Для этих целей отводится 2 часа в неделю, т. е. 136 ч

асов за два года обучения и 45 часов  летнего практикума. Всего: 181 час.


Содержание программы помогает раскрывать творческие способно​сти учащихся, вести практическую подготовку их к трудовой деятельно​сти, предусматривает ознакомительный выбор учениками одной из профессий, связанных с созданием одежды, которой они будут овладевать в процессе обучения в специальных учебных заведениях.


Цель программы – подготовка учащихся к обоснованному выбору профессии с учетом своих способностей, интересов и потребностей рынка труда в специалистах.


Для реализации данной цели необходимо решение следующих задач:

развитие художественной инициативы и творческого потенциала ученика;

формирование системы знаний, умений и навыков по конструированию, моделированию и технологической обработке швейных изделий;

воспитание культуры труда;
формирование поисково-познавательного интереса, развития исследо​вательских навыков.

           Реализация поставленных задач осуществляется через систему за​планирован​ных мероприятий, представленных в практической части про​граммы.

          С целью углубления приобретенных для выбранной специальности навыков проводятся как теоретические, так и практические знания.


 Учащиеся расширяют знания и совершенствуют навыки в области 

конструирования, моделирования и технологической обработки швейных изделий.


Содержание теоретического обучения (43 часа) направлено на формирование у учащихся общего представления о достижениях в легкой промышленности и уровня моделирования одежды в России и за рубежом. А также, знакомство учащихся с ассортиментом и свойствами материалов, разновидностями конструирования одежды и моделирования, основными видами художественного оформления изделий, оборудованием, применяе​мым в производстве одежды, первостепенное значение отводится изуче-нию требований организации рабочего места и безопасности труда.

В процессе практического изучения (138 часов) учащиеся должны приобрести навыки рабо

ты по разработке эскизов моделей одежды, построение чертежей основ моделей по табелю, разработке конструкций одежды с использованием приемов технического моделирования, раскроя тканей, поузловой технологической обработке деталей изделия, работы на швейных машинах различных классов, а также – научиться безопасным приемам использования инструментов и приспособлений, применяемых в работе.


Преподавание курса предусматривает следующие формы организации занятий: 

-   групповая работа;

-   коллективная творческая работа;

-   беседа;

-   лекции;

-   занятия-демонстрации;

-   индивидуальная работа.


По прогнозируемым результатам, после прохождения данной программы учащиеся должны уметь самостоятельно разрабатывать эскиз модели, спроектировать изделие, разработать технические условия для выполнения этого изделия, профессионально его изготовить и продемонстрировать.


Привитие художественного вкуса, творческого отношения к труду способствуют развитию разносторонней личности, и дает возможность ученику продолжать обучение по выбранной специальности: художник-дизайнер, художник-модельер, портной, закройщик, технолог, конструктор и т. п.


Закончив обучение по программе «Швея. Портной легкой женской одежды» выпускник XI класса может завершить по желанию сдачей квалификационного экзамена, которые могут засчитываться как экзамен по выбору.


Форма проведения экзаменов по выбору может быть различной: по билетам, собеседование, защита реферата, тестирование.


Учащиеся успешно сдавшие экзамены получают свидетельство о профессиональной подготовке с присвоением квалификации «Швея. Портной легкой женской одежды».


Для расширения программы необходимо следующее материальное обеспечение:

-   швейная машина с электроприводом                                  2 шт.

-   швейная машина с ручным приводом                                 7 шт.

-   специальная машина для обметывания и обрезки срезов 1 шт.

-   утюжильный стол                                                                  1 шт.

-   гладильная доска                                                                   1 шт.

· утюг                                                                                        2 шт.    

· стол раскройный                                                                   1 шт.


ведущая идея программы – помощь растущему человеку в образовании, духовном и интеллектуальном развитии. Основу  организационно-методической деятельности составляет складывающаяся система работы учителя с учениками.


В целях обеспечения учебной части программы создается научно-методическая база. Это методические рекомендации и разработки по темам, наглядное пособие, учебная литература, раздаточный материал в виде карточек, схем, эскизов, образцы готовых изделий, фотографий, сбор материалов по другим видам декоративно-прикладного искусства.


С этой целью проводится пропагандистско-массовая работа: создание    

фотовидиотеки, изделий, демонстрации моделей для учащихся, различные выставки.


Программа составлена на основании закона об образовании и содержит необходимый объем знаний, обусловленный государственным образовательным стандартом по всем разделам профессионального цикла.


Основа данной программы является учебное пособие профессионального образования «Швея. Портной легкой женской одежды».

Тематический план.

Х класс.

	№ п\п
	Разделы и темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Одежда и мода
	2
	2
	

	3.
	Общее сведение об одежде и способах ее производства
	2
	2
	

	4.
	Силуэты и линии
	2
	2
	

	5.
	Ткани и материалы
	6
	2
	4

	6.
	Цвет и цветовая гармония
	2
	2
	

	7.
	Основы конструирования по табелю
	10
	2
	8

	8.
	Технологическая обработка швейных изделий
	12
	2
	10

	9. 
	Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий
	2
	2
	

	10.
	Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам
	28
	6
	22

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	68
	23
	45

	12.
	Летний практикум
	45
	
	45

	
	ВСЕГО:
	113
	23
	90




ХI класс

	№ п\п
	Разделы и темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Машиноведение
	4
	1
	3

	3.
	Ткани и материалы
	3
	1
	2

	4.
	Цвет и композиция
	1
	1
	

	5.
	Стиль в одежде
	1
	1
	

	6.
	Работа с журналами мод
	3
	1
	2

	7.
	Основы конструктивного моделирования
	10
	3
	7

	8.
	Технологическая обработка швейных изделий
	12
	4
	8

	9.
	Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий
	2
	2
	

	10.
	Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам
	30
	5
	25

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	68
	20
	48


ПРОГРАММА

Х класс

1.    
Вводное занятие. Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места. Инструменты и материалы.

2.  
Одежда и мода. Функции одежды. Назначение одежды. Мода в одежде.

3.  
Общие сведения об одежде и способах ее производства. Признаки бытовой одежды. Требования, предъявляемые к одежде. Способы производства одежды. Понятия «Костюм», «Аксессуары».

4.  
Силуэт и линии. Силуэт. Характеристика силуэтов по степени прилегания к фигуре человека. Силуэт как условно-графическое обозначение формы, его геометрическое содержание («трапеция», «овал», «прямоугольник»). Разработка эскизов моделей с различным оформлением конструктивных и декоративных линий на основе выбранных силуэтов.

5.  
Ткани и материалы. Волокнистые материалы. Натуральные волокна. Хлопок. Лен. Шерсть. Шелк. Химические волокна. Искусственные волокна. Синтетические волокна. Краткие сведения о технологии получения тканей. Ткатские переплетения. Свойства тканей. 

6.  

Цвет и цветовая гармония. Физические основы цвета. Спектр. Основные цветовые характеристики: тон, насыщенность, светлота. Хроматические и ахроматические цвета. Эмоциональность–психологические свойства цветов. Цветовой круг. Принцип его построения.

7.
Основа конструирования одежды по табелю. Изучение методики построения чертежа, основы изделия по индивидуальным данным. Измерение человеческой фигуры. Расчет по табелю. Размерные признаки женской фигуры. Конструктивные прибавки. Построение чертежа прямой юбки, брюк, основы лифа без вытачек с втачным рукавом, платья, воротников.

8.
Технологическая обработка швейных изделий. Краткие сведения о ручных и машинных работах и технические условия их выполнения. Терминология, применяемая при выполнении ручных и машинных работах. Влажно-тепловая обработка (ВТО) швейных изделий. Обработка вытачек. Вытачки-рельефы. Обработка карманов, застежек на юбках и брюках, низа рукавов и низа изделия. Обработка линии талии на юбках и брюках.

9.
Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий. Типовая последовательность обработки плечевых изделий с втачным рукавом.

10.
Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам. Практическая обработка приемов обработки отдельных узлов и деталей изделия на выбранной модели.

11. Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год. Демонстрирование готовых изделий.

12. Летний практикум. Пошив изделий по индивидуальному заказу, потоковое производство летней одежды для реализации населению.

ХI класс

1.       Вводное занятие. Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места. Инструменты и материалы.

2.       Машиноведение. Швейные машины и их квалификация. Приспособления. Устройство, механизмы, смазка. Ремонт швейных машин. Заправка. Подбор иглы к ниткам.

3.   
Ткани и материалы. Утепляющие материалы. Натуральный и искусственный мех, вата, ватин, синтепон. Фурнитура: пуговицы, крючки и петли, кнопки, пряжки, блочки, застежки-молнии. Прокладочные материалы. Отделочные материалы: ленты, тесьма, шнуры, кружева.

4. Цвет в композиции одежды. Цвета хроматического круга. Изменение хроматического цвета при смешивании с ахроматическими цветами.

5. Стиль в одежде. Понятие «стиль». Стили, распространенные в настоящее время. Классический, спортивный, молодежный, фольклорный, джинсовый, ретро.

6. Работа с журналами мод. Изготовление выкроек с помощью журналов мод. Способы перевода выкроек с листа-вкладыша из журнала. Подбор выкроек в журнале по размерам. Увеличение и уменьшение выкройки на один размер.

7. Основы конструктивного моделирования. Перенос нагрудной вытачки. Моделирование с помощью вертикальных и горизонтальных членений. Образование вытачек-рельефов, кокеток. Моделирование с помощью разведения деталей. Образование нового покроя изделий посредством моделирования. Изделие с рукавом рубашечного покроя, с цельнокроеным рукавом, с рукавом покроя реглан.

8.     Технологическая обработка швейных изделий. Обработка складок и сборок, мелких выворотных деталей: погоны, пояса, паты. Обработка застежки на блузках, жилетках, жакетах. Обработка петель: обметанные прорезные, обтачные прорезные, навесные. Обработка разрезов и шлиц. Обработка горловины и пройм обтачками. Обработка воротников и соединение их с горловиной изделия.

9.    Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий. Технологическая последовательность обработки плечевых изделий с рубашечными рукавами, с цельнокроеными рукавами и рукавом реглан.

10.       Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам. Практическая обработка приемов обработки отдельных узлов и деталей изделия на выбранной модели.

11.       Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год. Демонстрация готовых изделий. Свободный выбор сдачи квалификационных экзаменов.

Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся

Х класс

	Должны знать
	Должны уметь

	Технику безопасности труда, электро- и пожарную безопасность.

Основные методы моделирования и конструирования.

Технологию обработки деталей и узлов швейных изделий.

Закономерности композиции костюма.

Ассортимент женской, мужской, молодежной и детской одежды и его значение.
	Объяснить принцип работы универсальной швейной машины, регулировать качество строчки, обрабатывать детали и узлы швейных изделий.

Анализировать направление моды.

Читать эскизы моделей одежды.

Разрабатывать чертеж модели с эскизами.


ХI класс

	Должны знать
	Должны уметь

	Методы конструирования и моделирования любого швейного изделия.

Различные методы обработки узлов и деталей одежды.

Классификация свойств материалов, используемых для изготовления одежды.

Особенности конструирования и моделирования на конкретную фигуру.

Подборку модели на из журнала мод.
	Разрабатывать любую модель в сответствии с направлениями моды и требованиями, предъявляемыми к этой модели.

Самостоятельно разрабатывать эскизы моделей одежды, стремясь к разнообразию силуэтов, форм, покроев.

Изготовить изделие по разработанному эскизу.

Подобрать выкройку на свой размер и изменять ее.


Литература

1.Бердник Т.О. Швея. Портной легкой женской одежды. Учебное пособие для учащихся лицеев и средних профессионально-технических училищ. – Ростов н\Д: изд-во»Феникс»,2001.-320с.

2.Видеокассеты

3.Двинских Л.П. Шьюм для девочек и мальчиков: Практическое руководство для начинающих портных. –.:ООО»Фирма«Издательство АСТ», 1999.-192с.: ил.

4.Журналы мод.

5.Марченко А.В. Программно-методические материалы: Технология. 5-11кл.-3-е изд.,стереотип. – М.: Дрофа, 2000. – 192с.

6.Сакулин Б.С. Конструирование мужской и женской одежды: Учеб.для нач.проф.образования. – М.: ИРПО; Изд.центр «Академия», 1999. – 304с.

7.Труханова А.Т. Иллюстрированное пособие по технологии легкой одежды: Учеб.пособие для учащихся профессиональных учебных заведений. – М.: Высшая школа; Изд.центр «Академия», 2000. – 176с.: ил.

8.Филимонов В.Н. Простейшая технология конструирования одежды (без расчета по формулам). Учебное пособие с практикумом. – Ростов н\Д: изд-во «Феникс», 2000. – 96с.

9.Школа и производство.

Календарно-тематический план

Х класс

	 № 
	Тема урока
	часы
	 сроки

	1.
	Вводное занятие

1.Вводное занятие. Знакомство с планом работы.

Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места. Инструменты и материалы.
	1
	

	2.
	Одежда и мода

1.Одежда и мода. Функции одежды.

2.Назначение одежды. Мода в одежде.
	2
	

	3.
	Общие сведения об одежде и способах ее производства.

1.Общие сведения об одежде и способах ее производства. Признаки бытовой одежды. 

2.Требования, предъявляемые к одежде. Способы производства одежды. Понятия «Костюм», «Аксессуары».
	2
	

	4. 
	Силуэт и линии.

1.Силуэт и линии. Силуэт. Характеристика силуэтов по степени прилегания к фигуре человека. Силуэт как условно-графическое обозначение формы, его геометрическое содержание («трапеция», «овал», «прямоугольник»).

 2.Разработка эскизов моделей с различным оформлением конструктивных и декоративных линий на основе выбранных силуэтов
	2
	

	5.
	Ткани и материалы.

1.Ткани и материалы. Волокнистые материалы. 

2.Натуральные волокна. Хлопок. Лен. Шерсть. 

Шелк.

3.Химические волокна. Искусственные волокна. Синтетические волокна.

4. Краткие сведения о технологии получения тка-

ней.

5.Ткатские переплетения.

6.Свойства тканей.
	2

2

2
	

	6.
	Цвет и цветовая гармония.

1.Цвет и цветовая гармония. Физические основы цвета. Спектр. Основные цветовые характеристики: тон, насыщенность, светлота. 

2.Хроматические и ахроматические цвета. Эмоциональность–психологические свойства цветов. Цветовой круг. Принцип его построения.


	2
	

	7.
	Основа конструирования одежды по табелю.

1.Основа конструирования одежды по табелю. Изучение методики построения чертежа, основы изделия по индивидуальным данным. 

2.Измерение человеческой фигуры. 

3.Расчет по табелю. 

4.Размерные признаки женской фигуры. Конструктивные прибавки. 

5.Построение чертежа прямой юбки.

6. Построение чертежа брюк.

7. Построение чертежа основы лифа без вытачек с втачным рукавом,

8. Построение чертежа основы платья, воротников.


	2

2

2

2

2
	

	8.
	Технологическая обработка швейных изделий

1.Технологическая обработка швейных изделий. Краткие сведения о ручных и машинных работах и технические условия их выполнения. Терминология, применяемая при выполнении ручных и машинных работах. Влажно-тепловая обработка (ВТО) швейных изделий. 

2.Обработка вытачек. 

3.Вытачки-рельефы. 

4.Обработка карманов.

5.Обработка застежек на юбках и брюках.

6.Обработка низа рукавов и низа изделия. 7.Обработка линии талии на юбках и брюках.


	2

2

2

2

2

2
	

	9.

10.
	Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий.
1.Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий. 

2.Типовая последовательность обработки плечевых изделий с втачным рукавом.

.Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам. 

1.Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам. 

2.Практическая обработка приемов обработки отдельных узлов и деталей изделия на выбранной модели:

· обработка вытачек и рельефных швов;

· обработка складок и сборок;

· обработка мелких выворотных деталей;

· обработка карманов;

· обработка застежек на блузках, жилетах, жакетах;

· обработка застежек на юбках и брюках;

· обработка разрезов и шлиц;

· обработка низа рукавов;

· обработка низа изделия;

· обработка горловины и проймы обтачками;

· обработка воротников и соединение их с горловиной изделия;

· обработка линии талии на юбках и брюках.


	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	

	11.
	Итоговое занятие.

Подведение итогов работы за год.

Демонстрация готовых изделий.


	1
	

	
	                                                                И Т О Г О:

 
	68
	

	12.
	Летний практикум.

Пошив изделий по индивидуальному заказу, потоковое производство летней одежды для реализации населению.
	45
	


                                                 В С Е Г О:      113ч.

Календарно-тематический план

Х1 класс

	 №
	Тема урока
	часы
	 сроки

	  1.
	Вводное занятие.

1.Вводное занятие. Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места. Инструменты и материалы.


	1
	 

	  2.
	Машиноведение.

1.Машиноведение. Швейные машины и их квалификация. 

2.Приспособления. Устройство, механизмы, смазка.

3.Ремонт швейных машин.

4.Заправка. Подбор иглы к ниткам.


	2

2
	

	  3.
	Ткани и материалы.

1.Ткани и материалы. Утепляющие материалы. Натуральный и искусственный мех, вата, ватин, синтепон. 

2.Фурнитура: пуговицы, крючки и петли, кнопки, пряжки, блочки, застежки-молнии. 

3.Прокладочные материалы. Отделочные материалы: ленты, тесьма, шнуры, кружева.


	2

1
	

	  4.
	Цвет и композиция.

1.Цвет в композиции одежды. Цвета хроматического круга. Изменение хроматического цвета при смешивании с ахроматическими цветами.
	1
	

	  5.
	Стиль в одежде.

1.Стиль в одежде. Понятие «стиль». Стили, распространенные в настоящее время.

 Классический, спортивный, молодежный, фольклорный, джинсовый, ретро.


	1
	

	  6.
	Работа с журналами мод.

1.Работа с журналами мод. Изготовление выкроек с помощью журналов мод. 

2.Способы перевода выкроек с листа-вкладыша из журнала. Подбор выкроек в журнале по размерам. 3.Увеличение и уменьшение выкройки на один размер.


	2

1
	

	  7.
	Основы конструктивного моделирования.

1.Основы конструктивного моделирования. Перенос нагрудной вытачки. 

2.Моделирование с помощью вертикальных и горизонтальных членений. 

3.Образование вытачек-рельефов, кокеток.

4.Моделирование с помощью разведения деталей. Образование нового покроя изделий посредством моделирования. 

5.Изделие с рукавом рубашечного покроя, с цельнокроеным рукавом, с рукавом покроя реглан.


	2

2

2

2

2
	

	  8.
	Технологическая обработка швейных изделий.

1.Технологическая обработка швейных изделий. Обработка складок и сборок, мелких выворотных деталей: погоны, пояса, паты.

2.Обработка застежки на блузках, жилетках, жакетах. 

3.Обработка петель: обметанные прорезные, обтачные прорезные, навесные. 

4.Обработка разрезов и шлиц. 

5.Обработка горловины и пройм обтачками.

6.Обработка воротников и соединение их с горловиной изделия.


	2

2

2

2

2

2


	

	  9.
	Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий.

1.Типовая последовательность технологической обработки швейных изделий. 

2.Технологическая последовательность обработки плечевых изделий с рубашечными рукавами, с цельнокроеными рукавами и рукавом реглан.


	2
	

	 10.
	Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам.

1.Изготовление моделей одежды по разработанным эскизам. 

2.Практическая обработка приемов обработки отдельных узлов и деталей изделия на выбранной модели:

· обработка вытачек и рельефных швов;

· обработка складок и сборок;

· обработка мелких выворотных деталей;

· обработка карманов;

· обработка застежек на блузках, жилетах, жакетах;

· обработка застежек на юбках и брюках;

· обработка разрезов и шлиц;

· обработка низа рукавов;

· обработка низа изделия;

· обработка горловины и проймы обтачками;

· обработка воротников и соединение их с горловиной изделия;

· обработка линии талии на юбках и брюках;

· влажно-тепловая обработка изделия.


	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	

	 11.
	Итоговое занятие.

1.Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год. Демонстрация готовых изделий. Свободный выбор сдачи квалификационных экзаменов.

	
	

	
	И Т О Г О :
	68ч.
	


